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1 слайд О проблеме здоровья мы говорим всѐ больше, но, а здоровых детей с каждым 

годом всѐ меньше. 

2 слайд В условиях модернизации образования с введением в действие ФГОС 

дошкольного образования одной из главных и основных задач является сохранение и 

укрепление здоровья детей в процессе их воспитания и развития, создание развивающей 

образовательной среды, гарантирующей охрану и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников.  

3 слайд Дошкольный возраст считается наиболее важным для физического, психического 

и умственного развития ребенка. В этот период закладываются основы его здоровья.  

 Поэтому основная задача оздоровительной технологии заключается в укреплении 

здоровья и физического развития дошкольника.  

4 слайд Здоровьесберегающие технологии – неотъемлемая часть логопедической 

коррекционной работы. 

Скажите, каков психологический портрет ребѐнка, имеющего речевую патологию? 

Правильно, это ребѐнок с низкой работоспособностью, повышенной утомляемостью, с 

несформированной произвольностью психических процессов, вдобавок ещѐ и часто 

болеющий. 

Преодоление этих трудностей возможно только через создание здоровьесберегающей 

среды и правильного выбора форм, методов и приѐмов логопедической коррекции. 

6 слайдВ своей работе я активно используею как традиционные, так и нетрадиционные 

методы: артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику, массаж и самомассаж, 

гимнастику для глаз, Су - Джок - терапию, биоэнергопластику, кинезиологические 

упражнения, дыхательную гимнастику. 

Несомненно, что перечисленные выше методы являются составляющими 

здоровъесберегающих технологий. 

7 слайд Благодаря использованию здоровьесберегающих технологий у детей происходит: 

- улучшение памяти, внимания, мышления; 

- повышение способности к произвольному контролю; 

- улучшение общего эмоционального состояния; 

- повышается работоспособность, уверенность в себе; 

- стимулируются двигательные функции; 



- снижается утомляемость; 

- улучшаются пространственные представления;  

- развивается дыхательный и артикуляционный аппарат; 

- стимулируется речевая функция; 

- улучшается соматическое состояние. 

И мне бы сегодня хотелось, уважаемые коллеги, поближе познакомить вас с 

вышеназванными методами. Буду рада, если данные методы вы будете использовать в 

своей работе. 

Неотъемлемой и очень важной частью логопедической работы является 

артикуляционная гимнастика. Регулярное выполнение помогает:  

 - улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную 

проводимость) 

- улучшить подвижность артикуляционных органов; 

- укрепить мышечную систему языка, губ, щѐк;  

- уменьшить напряжѐнность артикуляционных органов;  

Одной из форм оздоровительной работы является – пальчиковая гимнастика 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, установили, что 

уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности 

тонких движений пальцев рук. Выполняя пальцами различные упражнения, ребенок 

достигает хорошего развития мелкой моторики рук, что способствует развитию внимания, 

мышления, памяти, благотворно влияет на развитие речи и готовит руку к письму. 

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это 

благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает 

функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм. 

Для организации коррекционно - образовательного и оздоровительного процесса с детьми 

я использую самомассаж рук. 

Под воздействием несложных массажных упражнений достигается нормализация 

мышечного тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а также под 

воздействием импульсов, идущих в коре головного мозга от двигательных зон к речевым, 

более благотворно развивается речевая функция. 

Большие возможности в здоровьесбережении детей предоставляет дыхательная 

гимнастика. 

Александра Николаевна Стрельникова утверждала: «Люди плохо дышат, говорят, кричат 

и поют, потому что болеют, а болеют, потому что не умеют правильно дышать. Научите 

их этому – и болезнь отступит». Дыхательные упражнения проводятся со стихотворным и 



музыкальным сопровождением, с использованием дыхательных тренажѐров и игр на 

развитие речевого дыхания. 

Где же мы можем использовать дыхательную гимнастику? Да, в различных режимных 

моментах: как часть физкультурного занятия, в музыкальной образовательной 

деятельности, в утренней гимнастике, после дневного сна, на прогулке, в игровой 

деятельности и т. д. Упражнения дыхательной гимнастики проводятся ежедневно в 

течение 5 -10 минут в хорошо проветриваемом помещении. Я использую их как 

физкультминутки в процессе логопедического занятия или как его часть.  

Дыхательную гимнастику не рекомендуется делать детям, имеющим травмы головного 

мозга, травмы позвоночника, при кровотечениях, при высоком артериальном и 

внутричерепном давлении, пороках сердца и при некоторых других заболеваниях! 

С успехом в своей работе использую элементы точечного массажа. Учѐным давно 

известно, что есть связь между участками кожи и внутренними органами. В результате 

точечного массажа укрепляются защитные силы организма. И он сам начинает 

вырабатывать «лекарства», которые намного безопаснее таблеток. 

Следующий метод, с которым я вас познакомлю, Су - Джок терапия. 

 Су - Джок терапия – это последнее достижение восточной медицины. В переводе с 

корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Су Джок –терапия оказывает воздействие на 

биоэнергитические точки с целью активизации защитных функций организма и 

направлена на воздействие зон коры головного мозга с целью профилактики речевых 

нарушений. Цель массажа: воздействовать на биологически активные точки по системе Су 

- Джок, стимулируя речевые зоны коры головного мозга. 

А сейчас я хочу познакомить вас с ещѐ одним методом - кинезиология. 

 Кинезиология – наука о развитии головного мозга через определѐнные двигательные 

упражнения. Основателями кинезиологии являются  американские педагоги, доктора наук 

Пол и Гейл Деннисоны. 

Как справедливо заметил Мишель де Монтель мозг, хорошо устроенный, стоит больше, 

чем мозг, хорошо наполненный. 

Секрет красоты и молодости Клеопатры заключался в том, что она на протяжении всей 

жизни использовала кинезиологические упражнения, за счет которых поддерживала свой 

мозг в активном состоянии. 

В своей работе я применяю упражнения Аллы Леонидовны Сиротюк такие как: 

"Колечко", "Кулак-ребро-кулак", "Ухо-нос" и т.д. 

 А так же «Зеркальное рисование». Это рисование двумя руками одновременно, при 

выполнении этого задания расслабляются руки и глаза, способствует синхронизации 

работы полушарий головного мозга, что позволяет более эффективно корректировать 

отклонения в развитии речи детей. 



Эти упражнения способствуют синхронизации работы полушарий головного мозга, что 

позволяет более эффективно корректировать отклонения в развитии речи детей. 

Что же такое биоэнергопластика? 

Биоэнергопластика является новым и интересным направлением работы по развитию речи 

детей и включает в себя три понятия: био – человек, энергия – сила, пластика- движение. 

Биоэнергопастика направлена на совместные движения рук и артикуляционного аппарата, 

что способствует активизации естественного распределения биоэнергии в организме. 

Благодаря упражнениям на развитие биоэнергопластики у ребенка улучшается 

кровообращение, при этом укрепляются мышцы лица, развивается мелкая моторика рук и 

соответственно речь. 

- Уважаемые коллеги, я продемонстрировала вам вариативность использования в своей 

работе разнообразных методов и приѐмов для развития речи детей. Данные приѐмы я 

использую в своей работе и могу с уверенностью сказать, что они оказывают 

положительное воздействие на речевое развитие, у детей  повышается работоспособность,  

улучшается качество образовательного процесса. 

Но это не возможно без физически и психически здоровых организаторов этого процесса- 

нас с вами уважаемые коллеги. 

И поэтому в завершении  я предлагаю вам помедитировать. (проводится под спокойную 

музыку). 

Давайте найдѐм своѐ сердце, прижмѐм обе руки к груди, и прислушаемся, как оно стучит: 

«тук, тук, тук». А теперь представьте, что у вас в груди вместо сердца кусочек ласкового 

солнышка. Яркий и теплый свет его разливается по телу, рукам, ногам. Его столько, что 

он уже не вмещается в нас. Давайте улыбнѐмся и подарим друг другу немного света и 

тепла своего сердца. 

 

 

 

 

 


